Hang med fran boérjan!
Vecka 37 kor vi igdng med:
e Alla vara vattengympor och workoutgrupperna! Kom och prova trana i vattnet!
Du behdver inte vara simkunnig!
e Core = tréning pa matta med fokus pa styrka, balans, rorlighet
och hallning. Inga hopp!
o Aerobics= Koreograferad konditionstraning med steg- och armkombinationer
av varierande svarighetsgrad. Fart och flakt!
o  Gymmet star 6ppet for dig mandag till 16rdag.

Nytt for i ar ar att Du far borja styrketréana hos oss fran och med det ar
Du fyller 15. Alla under 18 ar maste boka tid for en gratis gymintroduktion.

e Motionssimma hos oss mandagkvall, tisdagmorgon eller onsdagkvall.

Valkommen in!



