Örtagårdskvällen 18/8 2008
Ösregnet till trots kom ett 15 personer till Örtagårdskvällen i Hembygdsparken. 
Soolgerd Stenberg delgav oss av sina erfarenheter. 

Man kan ta tillvara allt på örter, torka stammarna av t ex dill. Mycket smak 
sitter även där. De kan blötläggas före användning eller så låter man dem koka 
med om man gör grytor. 
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All blast i trädgården kan man också äta, utom potatis- och rabarberblast, 
berättade Soolgerd. Rädisor, broccoli och ärtskidor har goda blad som kan 
användas i sallader. 

Vi fick provsmaka på olika sallader och skorpor med lavendelblommor. 
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Bild Marianne, text Erna

Stevia, en ört som är mycket söt. Smakade vi också på.


½-tsk torkad Stevia motsvarar ungefär �4 dl strösocker.














Arrangör för kvällen var 


Örtagårdsgruppen  �och�Trädgårdssällskapet �








