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Resultat Utmaningen mellan Må-bra grupperna 
söndag 15 maj ”Ett friskare Sverige”

1
Lövånger
60%
421 aktiva

2
Jörn
32%
254 aktiva

3
Burträsk
20% 
322 aktiva 
4
Boliden 
18% 
292 aktiva
4
Bureå
18%
427 aktiva 
Utmaningen innebar att få så många som möjligt att vara fysiskt aktiva minst 30 minuter söndagen den 15 maj.

Exempel på aktiviteter:

Vattengymnastik, simning, Afrikansk dans, Zumba, cykling,inlines, promenad, gympa, Qigong, och hundpromenad

Uttalande från fritidschefen Leif Gustafsson
 -  Må-bra grupperna fick ett fantastiskt gensvar..

-  Lövånger lyckades försvara sin fjolårsseger och öka från 46% till 60% av befolkningen

-   jag vill ge en stor eloge till alla deltagare och arrangörer

